Tingsted Boldklub

Treaeningstider Forar 2025

Hold / Argang

Ugedag

Klokken

Kontakt

Poder
2-8ar
Drenge og piger

Tirsdag

16:30 - 17:30

Lasse Kjaer Mortensen

61771022

Mads Winther Svendsen
201275 84

Karina Mglgaard Jensen
2361 65 21
Julie Nielsen
26 94 24 71

ui3/uUl14
Drenge

Tirsdag
Torsdag

17:00 - 18:30
17:00 - 18:30

Thomas Westergard
28438803
Benny Nielsen
42 8014 07
Peter Smidt-Hansen
40110103

Piger
5-7ar

Onsdag

16:30 - 17:30

Karina Mglgaard Jensen
23 6165 21
Julie Nielsen
26 94 24 71

Fodbold Fitness Damer

Onsdag

18:30 - 19:30

Karina Mglgaard Jensen
236165 21
Julie Nielsen
26 94 24 71

Herre Senior
LFS / S2

Tirsdag
Torsdag

18:30 - 20:00
18:30 - 20:00

Tim Larsen
21174277
Martin Jgrgensen
2190 36 01
Peter Ralph
28 90 24 58

Oldboys +32
Veteran +40
Master Veteran +50

Heino «Tower»
24 20 85 89

Oldies But Goldies +60

Kaj Gerhard Hansen
20529279

Tingsted BK

Den der vil mere - ndr l@engere !




